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Segun nos dice el Concilio de Trento, la comunidn espiritual es un
ardiente deseo de alimentarse con el Pan celestial, unido a una fe viva que obra por la caridad, y que nos hace
participantes de los frutos y gracias del Sacramento. En otros términos: los que no pueden recibir
sacramentalmente el Cuerpo de Nuestro Sefior Jesucristo, lo reciben espiritualmente haciendo actos de fe viva y
de caridad fervorosa, con un ardiente deseo de unirse al soberano Bien, y por este medio se disponen a participar
de los frutos de este Divino Sacramento.

Considera bien lo que voy a decir para facilitarte una practica que tantas utilidades proporciona. Cuando el
sacerdote va ya a comulgar, estando con gran recogimiento interior y exterior, modestia y compostura, excita en tu
corazén un verdadero dolor de los pecados, y date golpes de pecho para significar que te reconoces indigno de la
gracia de unirte a Jesucristo. Después ejercitate en actos de amor, de ofrecimiento, de humildad y demas que
acostumbras hacer al acercarte a la Sagrada Mesa, afiadiendo a esto el mas ardiente y fervoroso deseo de recibir
a Jesucristo, que, por tu amor, esta real y verdaderamente presente en el augusto Sacramento. Para avivar mas y
mas tu devocion, figurate que la Santisima Virgen, o tu Santo Patron, te presenta la Sagrada Hostia, y que tu la
recibes en realidad y como si abrazaras estrechamente a Jesus en tu corazon, y repite una y muchas veces en tu
interior estas palabras dictadas por el amor:

“Venid jJesus mio! mi vida y mi amor, venid a mi pobre corazén; venid y colmad mis deseos; venid y santificad mi
alma; venid a mi, jdulcisimo Jesus! Venid”.

Permanece después en silencio, contempla a tu Dios dentro de ti mismo; y como si hubieses comulgado
realmente, addrale, dale gracias y haz todos los actos que se acostumbran después de la Sagrada Comunion.

Ten por cierto que esta Comunidn espiritual, tan descuidada por los cristianos de nuestros dias, es, sin embargo,
un verdadero y riquisimo tesoro que llena el alma de bienes infinitos; y, segun opiniéon de muchos y muy
respetados autores, -entre otros el P. RODRIGUEZ, en su obra De la perfeccién cristiana-, la Comunién espiritual
nos da multiples gracias. En efecto, aunque la recepcion real de la Sagrada Eucaristia produzca por su naturaleza
mas fruto, puesto que, siendo sacramento, obra por su propia virtud; puede no obstante suceder que un alma
deseosa de su perfeccion haga la Comunién espiritual tan humildemente, con tanto amor y devocion, que merezca
mas a los ojos de Dios que otro comulgando sacramentalmente, pero con menor preparacion y fervor.

Tomado de “EL TESORO ESCONDIDO DE LA SANTA MISA” por San Leonardo de Porto Maurizio
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